
Servizio di Formazione All’autonomia

L’offerta formativa del nostro Servizio di Formazione 
all’Autonomia è articolata in 3 differenti percorsi, ognuno dei 
quali finalizzato a specifici obiettivi. 

Concretamente ogni utente inserito nello SFA svolge le 
attività, previste nei 3 moduli,  che maggiormente si adattano 
ai suoi bisogni, offrendo nuove esperienze che arricchiscono 
la vita della persona.   

Naturalmente è prevista la possibilità di costruire progetti 
individualizzati attingendo alle attività di ciascuno di moduli e 
integrandole in modo del tutto originale e personale.
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- Muoversi in autonomia nel proprio contesto. 

- Organizzare il proprio tempo.  

- Prendersi cura di sé. 

- Promuovere interessi e relazioni sociali. 

Il modulo favorisce l’acquisizione e 
l’approfondimento di competenze sociali, all’interno 
di reali contesti di vita. 

Il Tempo Libero, lo Sport e l’Arte sono veicoli di 
emancipazione, realizzazione personale e di 
inclusione sociale

- Potenziare e sviluppare le competenze 
cognitive e le abilità manuali funzionali 
all’inserimento lavorativo. 

- Riconoscere e rispettare le regole del mondo 
del lavoro. 

Questa specializzazione riconosce nel lavoro lo 
strumento prioritario per conseguire la propria 
realizzazione, la socializzazione, l’autosufficienza e 
l’autonomia personale.   

Attraverso un itinerario in contesti formativi diversi, 
favorisce l’acquisizione di competenze indispensabili 
per un futuro inserimento lavorativo. 

- Sviluppare le autonomie personali e sociali. 

- Fare esperienze di vita al di fuori dell’ambito 
familiare. 

- Formare e supportare la costruzione di un 
progetto di vita adulta e autonoma.  

Il modulo accompagna, concretamente ed 
affettivamente, la persona con disabilità e la sua 
famiglia, ad acquisire un ruolo adulto e ad 
affrontare la fase di emancipazione, attraverso 
esperienze di  residenzialità temporanea e progetti 
vacanza.
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